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Maart 2015

SWCM is GEEN officiéle wielervereniging maar is ontstaan vanuit het zwaan-kleef-aan-principe. Hierdoor zijn er
inmiddels zo’'n 20 a 25 mensen betrokken bij SWCM die op vrijwillige basis samen (race)fietsen. SWCM is
ontstaan in 2011/2012 toen besloten werd om een gezamenlijk tenue aan te schaffen en een website
(http://www.stichtsewielerclubmastwijk.nl/) te lanceren. In februari 2014 is besloten er ook GEEN officiéle
wielervereninging van te maken. In februari 2015 is besloten om wat aspecten van SWCM op papier te zetten
zodat iedereen die aanhaakt weet wat de richtlijnen en afspraken zijn.

Naast de richtlijnen en afspraken die er binnen SWCM zijn gemaakt is er in dit document ook informatie te vinden
over vertrektijden en vertreklocatie.

Tochten

Startlocatie
De startlocatie waar altijd verzameld wordt om een tocht te starten is bij:
Tweewielers Mastwijk (Oude Brandenburgerweg 4, Bilthoven)
Dit geldt dus voor de zondagen, woensdagen en donderdagen.
e Zondag in maart (groep A)

Starttijd 08:30 uur
Lengte tochten 80-100 km (opbouwend naar het eind van de maand toe)
Gem. snelheid 30-32 km/u (opbouwend naar het eind van de maand toe)
e Zondag in april /m september (groep A)
Starttijd 08:00 uur
Lengte tochten 100+ km (opbouwend in het seizoen)
Gem. snelheid 30-32-34 km/u (afhankelijk van moment in het seizoen)
e Zondag in maart t/m september (groep B)
Starttijd 09:30 uur
Lengte tochten 80-100 km (opbouwend in het seizoen)
Gem. snelheid 28-30 km/u
e Woensdag in maart t/m september (groep B)
Starttijd 16:30 uur
Lengte tochten 60-80-100 km (afhankelijk van moment in het seizoen)
Gem. snelheid 28-30 km/u
e Donderdag in april en september (groep A)
Starttijd 18:30 uur
Lengte tochten 60-70 km (afhankelijk van zonsondergang)
Gem. snelheid 30-32 km/u
e Donderdag in mei tot en met augustus (groep A)
Starttijd 19:00 uur
Lengte tochten 70-90 km (afhankelijk van zonsondergang)
Gem. snelheid 30-32 km/u

e Het racefietsseizoen start de eerste zondag van maart en eindigt de laatste zondag van september.
Dit is geen wetmatigheid maar een richtlijn. Als het weer het toelaat kan er voor maart en na september best
nog op de racefiets gereden worden.

e Eris geen verplichte aanwezigheid en aan- of afmelden is eveneens niet nodig.
Het moto is: wie er is is er en wie er niet is niet.

e Splitsen groep A.
Deze groep vertrekt de eerste 1,5 — 2 uur met een gemiddelde van 30-32 km/u. Daarna moet op een
strategisch punt in de route gestopt worden (dit kan de koffiepauze zijn maar ook gewoon langs de weg). In
overleg wordt er dan bekeken of de groep zich opsplitst in A1 en A2 waarbij A1 het tweede deel iets harder
zal gaan rijden en A2 het zelfde tempo zal aanhouden. leder moet voor zichzelf beslissen waar zijn grens ligt.
Die kan per week verschillen, maar wees wel eerlijk naar je zelf.



Wegkapiteins

Met ingang van maart 2015 wordt er in groep A gereden met twee wegkapiteins.

Eén aanvoerder wegkapitein en één co wegkapitein.

zie ook: http://www.ntfu.nl/Producten/Opleidingen/RACEinstructeur/Wegkapitein(1).aspx
De wegkapiteins zijn te herkennen aan de armband (18-02-2015 de bestelling is geplaatst):

e

De aanvoerder wegkapitein bepaalt (samen met de co wegkapitein) de route en houdt de snelheid van de
groep in de gaten. Tevens kunnen ze groepsleden er op aanspreken als er ongewenst gedrag plaatsvindt of
instructies niet opgevolgd worden.

Communicatie en opvolgen van de instructies is een belangrijk aspect bij het rijden met wegkapiteins.

Dus wees niet eigenwijs en kinderachtig, maar gedraag je volwassen en communiceer. Stel bij
onduidelijkheden vragen aan de wegkapiteins, daar zijn ze voor. Per periode (wekelijks of meerdere weken)
wisselen de wegkapiteins.

We gaan dit uitproberen en zullen het rijden met wegkapiteins aan het begin van volgend seizoen evalueren.
Indien nodig kan dit uiteraard ook eerder dan februari 2016.

Tochten elders

Tijdens het racefietsseizoen worden er op sommige momenten tochten elders gereden. Denk hierbij aan
Limburgs mooiste, Ronde van Nijmegen etc. Op die momenten zal er eerst met de auto naar de startplaats
van de tocht gereden worden. Er zal dan ook verzameld worden bij tweewielers Mastwijk en vandaar uit
vertrokken worden met de auto. ledereen moet vooraf onderling regelen dat zijn fiets vervoerd kan worden of
door zelf te rijden met de auto of door mee te rijden met een ander. Dat moet in de week voorafgaande aan
zo’n tocht geregeld worden. Sommige van die tochten kennen een verplichte voorinschrijving en een
maximaal aantal deelnemers. Dit houdt dus in dat je voor sommige tochten voortijdig zelf moet regelen dat jje
ingeschreven bent.




